
Аннотация к рабочей программе основной школы учебного предмета 

«Физическая культура» (5-9 класс) 

 

Место в учебном 

плане/недельная 

нагрузка 

 

Основной уровень образования, учебный план 5-9 класс, 

2 часа в неделю 

Базовый/профиль

ный/углубленный

/курс. 

Обоснование 

выбора курса 

 

Программа полностью отражает базовый уровень 

подготовки школьников 

Документы в 

основе 

составления 

рабочей 

программы 

 

1. ФГОС ООО 

2. В.И. Лях.Рабочие программы по физической культуре. 

5-9 класс. ФГОС Н.Г. — М. :Просвещение, 2018 г. 

Учебники 

 

Рабочая программа ориентирована на использование 

учебника «Физическая культура 5 класс»: В.И. Лях. 

Физическая культура. 5-9 классы. Учебник для 

общеобразовательных учреждений 

Другие пособия 

(если 

используются) 

 

Таблицы по стандартам физического развития и 

физической подготовленности. 

Плакаты методические. 

Портреты выдающихся спортсменов, деятелей 

физической культуры, спорта и олимпийского движения. 

Электронные 

ресурсы (если 

используются) 

 

 http://www.proschkolu.ru 

 http://www. uchportal.ru 

 http://interneturok.ru 

 

 

 

 

 
 

http://interneturok.ru/

